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OPPLÆRING I FØRSTEHJELP FOR TILSETTE I SKULAR OG BARNEHAGAR –

innhald i opplæring – tilgjengeleg førsehjelpsutstyr i barnehagen / på skulen.
Forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger. § 14 set krav til førstehjelpsopplæring og førstehjelpsutstyr i barnehagar og på skular. Folkehelseavdelinga har sett opp følgjande råd som skal hjelpe barnehagane og skulane å stette krava:  
Alle tilsette i skular og barnehagar, også vikarar og praktikantar, skal ha opplæring i førstehjelp og kompetansen skal haldast ved like jamleg. Det skal dokumenterast kven av dei tilsette som har gjennomført førstehjelpskurs og kurs i livredning. Med jamleg tilrår Folkehelseavdelinga at alle tilsette har ei grundig opplæring kvart 2.år og at det kvart år vert gjennomført kort repetisjon med dei viktigaste prinsippa inkludert varsling. Er det nytilsette må desse få ei fullverdig opplæring. 
Særskilt om forsvarleg svømme- og livredningsopplæring: 

Tilsette som har ansvar for svømmeopplæring og/eller er med elevar / barnehagebarn på tur til vatn / sjø, bør ha årleg oppdatert kompetansebevis for "Livredning for personale i skole og barnehage". 

Innhald i førstehjelpsopplæring for tilsette i skular og barnehagar 
(punkt med understreking er lenka til informasjon på nettsida til www.nrr.org)
· Varsling ved skade og ulukker 
· Basal HLR på barn 
· Basal HLR på vaksne 
· Fjerning av framandlekam / kvelning 
· Skadar / sårbehandling / kuttskadar med fokus på brot, hovudskadar og blødningar. 

· Brannskadar
· Drukning – redning 

· Forgiftning (blomar, bær, kjemikaliar) 

· Særskilt om sopp: Viktigaste tiltak i barnehagen er førebygging – fjern sopp som er på barnehagen sitt uteområde! 
· Dersom ein har mistanke om at barnet har fått i seg giftige blomar, sopp, kjemikalier o.l. skal ein snarast kontakte lege. 

· Særskilde tema etter ei risikovurdering i skulen/barnehagen; td. epilepsi, diabetes m.v.
Førstehjelpsskap plasserast tilgjengeleg for vaksne og utilgjengeleg for barn.           Følgjande innhald er tilrådeleg å ha i førstehjelpsskap i skule og barnehage: 
· Saks

· Pinsett

· Munn-til-munn-maske (må trene på å bruke den)
· Plaster

· Gasbind

· Bandasjetape

· Sterile kompress (5-10 stk) 
· Små kompressar til sårvask 
· Desinfeksjonsmiddel – klorheksidin eller pyrisept

· Enkeltmannspakke (trykkbandasje med festeband)

· Elastisk bind

· Fatle og sikkerheitsnåler

· Flytande medisinsk kol - nyttast ved svelging av legemiddel, sopp, plantegifter.                                       Ring 113 og konferer før det vert nytta. 

· Glas til augebadevatn

· Eingongshanskar

· Isposar

· Reseptfritt smertestillande middel - flytande / stikkpillar / tablettar  (Paracet / Pinex etc)

I førstehjelpsvesker/puter som ein har med på tur tilpassar ein innhald etter behov og risikovurdering: Det er ofte standardinnhald i desse: Enkeltmannspakke, trekanttørkle, plaster, sjølvklebande bandasje m/kompress, sikkerheitsnåler, eingongshanskar, pinsett, saks, sårvaskservietter, ispose, munn-til-munn-duk, kompressar, elastisk gasbind, papirtape, ispose. 
Nyttige plakatar / oppslag henta frå www.skafor.org, www.nrr.org og www.fhi.no:  
(det er lenker til alle punkta nedanfor)
· Førstehjelp – sjekk-varsle-redde
· Basal HLR på barn



· Basal HLR på vaksne


· Førstehjelp ved vann
· Barn, vann og sikkerhet


· Vannvettregler



· Drukning – redning

· Fremmedlegeme som blokkerer luftveiene 

· Planter og forgiftninger

	Rutinar for oppbevaring, ettersyn og påfyll av førstehjelpsutstyr

	NÅR
	HANDLING
	ANSVARLEG
	DOKUMENTASON

	Mai
	Gå igjennom innhald i førstehjelpsskap og førstehjelpsputer. Sjekk at alt innhaldet er på plass og at det er tilstrekkelege mengder av det.
	Tenesteleiar
	Sjekkliste (på innsida av skapdør –skriv dato for sjekk)

	
	Sjekke haldbarheitsdato. Utstyr og legemiddel som er utgått på dato, eller vil gå ut på dato i næraste framtid, vert levert apoteket for vidare handsaming. 
	Tenesteleiar
	

	
	Sjekke at reservelageret er fylt opp att. Her skal dei tilsette kunne finne forbruksvarer som plaster o.l. og fylle på i skrin og puter fortløpande. Alle tilsette skal vere kjend med kvar førstehjelpsutstyr og reservelager er plassert. (pauserom/kontor/eige lager) 
	Tenesteleiar
	

	
	Førstehjelpsskapet er plassert på veggen på pauserommet / kontor slik at det er tilgjengeleg for vaksne og utilgjengeleg for barna. Skapet skal vere låst og nøkkel heng ved sidan av skap. Her skal evt. medisinar, som t.d smertestillande  for personalet oppbevarast. Førstehjelpsputene skal ikkje innehalde medisinar  av noko slag. Desse putene vert oppbevart i same rom som førstehjelpsskapet. 
	Alle
	

	
	Førstehjelpsputene skal nyttast på alle turar utanfor barnehagen / skulen
	Alle
	

	
	Det er utarbeidd eit eige rutineskriv for handteringa av legemiddel i barnehagen / skulen og medisinering av barn
	Alle
	Prosedyre for handtering av legemiddel i barnehagen / skulen 

	
	Dei tilsette skal melde i frå om feil eller manglar når det gjeld førstehjelpsutstyr
	Alle
	


	Postadr.:

Kinn kommune

Postboks 294

6701 Måløy
	Besøksadr.:

Strandgata 30

4. etg.


	Telefon:

57 75 60 00
	E-post: post@kinn.kommune.no
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