EIGENMELDINGSSKJEMA   FRÅ  UTANLANDSK  PERSON  VEDRØRANDE   TUBERKULOSE
Familienamn: _______________________________
fornamn: ____________________
F.dato:           _______________________________
kvinne
 FORMCHECKBOX 

mann
 FORMCHECKBOX 



Heimland: __________________________________
språk: ______________________

Dato du  kom du til Noreg? ____________________________________________________

Familie frå heimlandet som også bur her: 
      ektefelle/sambuar  FORMCHECKBOX 
 barn  FORMCHECKBOX 
 anna familie  FORMCHECKBOX 

Di adresse i Noreg: __________________________________________________________

Ditt tlf. nummer: _____________________________

Din arbeidsgjevar i Noreg: ____________________________________________________
Kontaktperson i bedrifta du er tilsett hos: _________________________________________
Har du symptom på lungesjukdom no?
 

 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nei

Har du hatt kontakt med lege angåande dette?

 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nei
Har du tidlegare hatt symptom på alvorleg lungesjukdom?
 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nei
Har du vore i kontakt med tuberkulosesjuk person?
 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nei

Er du BCGvaksinert mot tuberkulosesjukdom?
 
 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nei

Har du synlig BCGarr på arm etter tuberkulosevaksine?
 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nei

Har du vore kontrollert for tuberkulose i heimlandet? 
 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nei
Resultat av undersøkelse for tuberkulose i heimlandet?
 FORMCHECKBOX 
 normalt
 FORMCHECKBOX 
 fått oppfølging

Har du vore kontrollert for tuberkulose tidlegare i Noreg? 
 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nei

Eventuelt kvar budde du då? __________________________________________________

Resultat av undersøkelsen for tuberkulose i Noreg?
 FORMCHECKBOX 
 normalt
 FORMCHECKBOX 
 hatt oppfølging

Ser du spesielle grunnar til at du skal undersøkast for                                                   tuberkulosesjukdom no




  FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nei
_____________________
_______________
_________________________________
    Stad



Dato


             Namn

OM TUBERKULOSESJUKDOM

Kva er tuberkulose?                                                                                                         Tuberkulose er ein sjukdom som er forårsaka av bakterie. Bakteriar er små, usynlege organismer som finst overalt, også i den menneskelege organisme. Dei fleste bakterier er ufarlege,  - og endåtil nyttige. Enkelte bakterier kan forårsake skade og kan gje sjukdom som vi kallar infeksjon. Bakterien som kan forårsake tuberkulose er ein slik bakterie. Dersom bakterien slår seg ned i ein del av kroppen og formeirar seg der utan at kroppen klarer å beskytte seg sjølv mot bakterien, kan ein få tuberkulosesjukdom.                                        Det er mest vanleg å utvikle tuberkulose i lungene, men ein kan også utvikle tuberkulose i andre kroppsdelar, eks. i skjelettet, i lymfeknutar eller i hjernen.
Tuberkulose er ein sjukdom som kan behandlast og som ein kan bli frisk frå.

Medisin mot tuberkulose er gratis for alle personar som bur i Noreg.
Berre eit fåtal av dei som vert smitta blir sjuke.                                                                Det blir anslått at ca 1/3del av verdas befolkning er smitta med tuberkulose, men berre eit fåtal av desse utviklar sjukdom. Dette har med den enkelte person si motstandskraft å gjere. Det kan ta årevis frå ein blir smitta til sjukdommen bryt ut.
Dersom ein er smitta, men ikkje sjuk, kan lege anbefale at du bruker medisiner i ein periode. Dette for å forhindre at du blir sjuk seinare. Slik behandling blir kalla førebyggande behandling. Personar som får førebyggande behandling er ikkje sjuke og kan heller ikkje smitte andre.

Korleis blir ein smitta av tuberkulose?                                                                         Tuberkulose smitter ved at ørsmå partikler med bakterier frå nase/munn frå ein tuberkulosesjuk person kjem ut i lufta når han hostar, nyser eller snakkar. Når andre personar pustar i denne lufta kan dei små partiklane komme inn i luftvegar hos ein frisk person og ned i lunger.                                                                                            Tuberkulosebakterien smittar mest mellom personar som har tett kontakt.
Symptom på tuberkulose
· Langvarig hoste, ofte med oppspytt som kan vere blodtilblanda
· Nedsett appetitt og vekttap

· Dårlig almenntilstand

· Feber og nattesveitte

· Hovne lymfeknutar på hals, i armhole eller i lysken
Ein person med tuberkulose treng ikkje ha alle symptoma. Enkelte har kun milde symptom. Dette kan også vere symptom på andre typar sjukdom, så for å vere sikker må ein ta forskjellige prøver. Det mest vanlege er røntgenbilde, tuberkulintest og blodprøve.
